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Die Schwangerschafts- und Familienberatung Tirol, des gemeinnitzigen und nicht
gewinnorientierten Tragervereins aktion leben tirol ist die einzige ergebnisoffene
Schwangerenberatungstelle im Bundesland Tirol. Unsere Einrichtung bekam im Juli
2024 vom Bundeskanzleramt Sektion VI, Familien und Jugend, die Akkreditierung
als staatlich anerkannte Familienberatungsstelle mit Schwerpunkt
Schwangerenberatung und Elternberatung.

Die ergebnisoffene und kostenlose Beratungsangebote richten sich an Kinder,
Jugendliche, Schwangere, Alleinerziehende, Vater, Alleinstehende und Familien. Sie
sind generationsibergreifend und orientieren sich an gesellschaftlich relevanten
Problemlagen oder Konflikt- und Notsituationen bei diversen
Familienangelegenheiten und bei allen Fragen

vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft.

Der Zugang zu den vertraulichen Beratungen ist freiwillig und niederschwellig.
Diese Beratungsangebotsbrandbreite flr eine so breite Klientel in einem so
facettenreichen Handlungsfeld aus einer Hand an einem Ort anzubieten ist
einzigartig, daher ist die Beratungsstelle mittlerweile ein fixer Bestandteil der
Tiroler Soziallandschaft zur flachendeckenden und optimalen Versorgung der
Tiroler Bevolkerung.



Mit der Akkreditierung einhergehende gestiegener Bekanntheitsgrad ermaglicht der
Bevalkerung den leichteren und direkten Zugang zu den Beratungsangeboten.

Die Erweiterung unserer Angebote, die Neuausrichtung erforderten jedoch, dass wir
neue Raumlichkeiten suchen mussten.

Der neue, neutrale Standort erfillt neben optimaler Anbindung und Infrastruktur die
notwendige Barrierefreiheit, Anonymitat und Diskretion, wodurch die professionelle
Arbeitsweise in der Offentlichkeit noch transparenter und authentischer signalisiert
wird.

Eine optimale Lage, sehr gute Verkehrsanbindung und bestmdogliche Erreichbarkeit
mit den offentlichen Verkehrsmitteln sogleich die geforderte Barrierefreiheit konnten
wir dank IWG Wohnbau GmbH, Bressan Immobilien GmbH und dem Unisono
Architekten Mario Dellasera verwirklichen.

Ab dem 03. Februar 2025 ist unsere Schwangerschafts- und Familienberatung unter
folgende Adresse zu finden:

SChV.V.angeGChaftS‘. & Dr.-Ferdinand-Kogler-Str. 30 / 2 Stock
co familienberatung tirol Im Medzent DEZ

aktion leben 6020 Innsbruck

Unsere Offnungszeiten:

Mo: 08:30 - 12:30 und 13:00-17:00
Di: 08:30-12:30

Mi: 08:30-12:30

Do: 08:30-12:30

Unsere Beratungszeiten:
Mo: 13:00-17:00
Di: 08:30-12:30
Mi: 08:30-12:30
Do: 08:30-12:30

Terminvereinbarung und Kontaktaufnahme, auch auflerhalb der Offnungszeiten unter
Telefon: +43 676 3900375
E-Mail: info@aktionleben-tirol.org

Unser Back Office befindet sich weiterhin in der Riedgasse 9, in 6020 Innsbruck.
Um mit uns unter dieser Adresse einen Termin vereinbaren zu kdnnen nehmen sie
mit uns Kontaktaufnahme unter:

Telefon: +43 676 3900375

E-Mail: info@aktionleben-tirol.org



Unsere Angebote und Leistungen aus einer Hand an einem Ort

» Kostenlose Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes

» Beratung und Begleitung bei Fragen zu Familienangelegenheiten rund um
Schwangerschaft, Geburt, Partnerschaft und Elternwerden

» Beratung bei rechtlichen, medizinischen, padagogischen oder sozialen Fragen
» Beratung zur Familienplanung und Empfangnisregelung

» Psychosoziale Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch

» Psychosoziale Beratung und Begleitung rund um Pranataldiagnostik

» Ergebnisoffene psychosoziale Schwangerschaftskonfliktberatung bei

ungeplanten oder ungewollten Schwangerschaften
» Psychosoziale Nachbetreuung und Begleitung nach Schwangerschaftsabbruch
» Psychosoziale Nachbetreuung und Begleitung nach Verlust eines Kindes
» Vorgeburtliche Bindungsanalyse - Vorgeburtliche Beziehungsforderung
» Beratungsangebote fiir Manner
» Beratung vor einvernehmlicher Scheidung gemaf § 95 Abs. 1a Auf3StrG

» Schwangerschaftspravention, Verhitungsberatung, Bildungsarbeit,

Workshops, Vortrage

» Finanzielle Uberbriickungshilfen, Patenschaften sowie praktische Hilfen



Unsere Qualitatskriterien und Qualitatsstandards

unserer Arbeitsweise
I

Die Beratungsstelle Schwangerschafts- und Familienberatung Tirol, des
Tragervereins aktion leben tirol, ist als Familienberatungsstelle mit Schwerpunkt
Schwangerenberatung und Elternberatung seit Juli 2024 vom Bundeskanzleramt
Sektion VI, Familien und Jugend anerkannt.

Die beratenden Mitarbeiter*innen der ,Schwangerschafts- und

Familienberatung Tirol“ des Tragervereins aktion leben tirol sind Sozialarbeiterinnen
und vom Bundeskanzleramt Sektion VI, Familien und Jugend gemafB § 2 Abs. 1Z. 3
des Familienberatungsférderungsgesetzes (FBFG) als psychosoziale Berater*innen
anerkannt.

Beratung durch die Soziale Arbeit hat ein eigenstandiges Profil, das nicht von
anderen Professionen ibernommen werden kann. Die Kernaufgabe der Profession
Sozialen Arbeit ist die sozialprofessionelle Beratung, die als Grundlage fur
sozialprofessionellen Handelns dieser Berufsgruppe dient.

Die Schwangerschafts- und Familienberatung Tirol, des Tragervereins aktion leben
tirol, ist die einzige ergebnisoffene Schwangerenberatung im Bundesland Tirol. Somit
ist die Beratungsstelle ein fixer Bestandteil der Tiroler Soziallandschaft im

Interesse der Sozialprofessionelle Versorgung der Tiroler Bevélkerung. Es ist dem
Verein ein Anliegen, mit allen Sozialeinrichtungen und Steakholdern, die
gesellschaftlich und politisch relevante und intensive sowie wertschatzende, viable
und konstruktive Zusammenarbeit zu fordern, ebenso fachlich abgestimmt und
fachlich erganzend kollegial sowie interdisziplinar zusammenzuarbeiten.

Die beratenden Mitarbeiter*innen verfligen neben zahlreiche Fort- und Weiterbil-
dungen Uber folgende abgeschlossene Ausbildungen:

Akademie fur Sozialarbeit, Erziehungswissenschaften mit Schwerpunkt
padagogische Anthropologie, Integrations- und Inklusionspadagogik,
Psychotherapeutisches Propadeutikum, Case und Care Management Lehrgang,
Kindergartenpadagogik, Sonderkindergartenpadagogik, Frihforderung,
Multifunktionale Fordertherapie, Traumapadagogik Lehrgang, BA Soziale Arbeit,
MA Friedens- und Konfliktstudien



Die Position Geschaftsfiihrung bekleidet weiterhin Eniko Gruber.

,Mit viel Empathie, Begeisterung und Freude nehme ich meine
Verantwortung wahr, sowohl fir die Anliegen meines Teams, als

auch fir die Beddrfnisse der Tiroler Bevalkerung. Es macht mich
stolz, dank Wissen und Professionalitat, mit meinen Kolleginnen
gemeinsam die Anerkennung zur Familienberatung erhalten zu haben
und freue mich mit ihnen weitere Herausforderung bewaltigen, den
Arbeitsalltag meistern und unsere Angebote weiter ausbauen und im
gesamten Tiroler Bundesland etablieren zu diirfen.”

Unsere Edith Embacher ist nach wie vor Verantwortliche fir den
Biroablauf und die Buchhaltung bei aktion leben tirol und fir die
Familienberatung SFT. Sie ist eine unverzichtbare Saule, als erste
Anlaufstelle, fur alle Anliegen und beweist uns jeden Tag was
Engagement, Erfahrung und Menschlichkeit bewirken kdnnen.

§

Auch in ihrem Bachelor-Jahr unterstiitzt uns Karin Gruber bei der
Verwaltung der Homepage, bei der Betreuung unserer
Sozial-Media-Kanale sowie durch ihre kreativen Fahigkeiten im
=% Fotografieren und Medien-Design.

Iris Siegl bereichert unser Team weiterhin durch ihr Angebot des
vorgeburtlichen Beziehungsforderung dank ihrer Ausbildung als
Bindungsanalytikerin nach Dr. Hidas und Dr. Raffai. Mit lhr zusammen &
konnen wir werdenden Eltern wahrend der Schwangerschaft ein

spezifisches und besonderes Angebot bieten, damit die 9 Monate im
Mutterleib noch bewusster und intensiver wahrgenommen werden
und von Anfang an die bestmaglichen Entwicklungschancen und eine /,
tiefere Bindung zum Nachwuchs entstehen kann.




Unsere Barbara Danler unterstiitzt uns seit Jahren als psychosoziale KSIES
Beraterin. Sie ist ab sofort unsere Ansprechperson fiir Beratungen &
vor einvernehmlicher Scheidung gemaf § 95 Abs. 1a AufiStrG.

Unsere psychosoziale Beraterin, Julia Giesinger, befindet sich
derzeit im Elternkarenz.

Wir freuen uns mit ihr und fir sie diese wunderbare, intensive Zeit
miterleben zu dirfen und wiinschen ihr und ihrer Familie

alles erdenklich Gute.

Seit Oktober 2024 unterstutzt uns Manuela Rigger als

psychosoziale Beraterin.

Als Sozialarbeiterin, Sonderkindergartenpadagogin, Traumapadagogin
und Mal- und Gestaltungstherapeutin i.A. hat sie viele Jahre in der
mobilen Forderung gearbeitet und Kinder sowie ihre Familien auf
ihrem Weg begleitet.

,Es liegt mir am Herzen, Familien in ihren Lebensherausforderungen zu beraten und
zu unterstitzen. Oft beginnt diese Reise bereits mit dem Wunsch, eine Familie zu
grinden. Die Zeit der Schwangerschaft und die Geburt eines Babys sind bedeutende
Umstellungen im Leben von Miittern und Vatern. Sobald das Baby das Licht der Welt
erblickt, stehen die Eltern vor neuen Aufgaben und Herausforderungen. Die Themen
der Beratung erweitern sich auf Erziehungsfragen, den Ubergang in die Elternrolle,
Vereinbarkeit Familie und Beruf sowie die oftmals komplexen Behdrdengdnge etc.
Besonders erfreulich ist, dass wir durch die Eltern-Kind-Pass Beratungen hierbei
einen wertvollen Beitrag zur Unterstitzung leisten kénnen. Leider sehen sich viele
Jjunge Familien mit finanziellen Schwierigkeiten konfrontiert. Hier erlebe ich es als
grofiartige Méglichkeit, dass wir durch die Spenden von Aktion Leben in der Lage sind,
mit Sachspenden wie Kleidung, Windeln und Kinderwagen... sowie finanzieller
Unterstiitzung durch Gutscheine und Patenschaften, Hilfe leisten konnen. So kénnen
wir nicht nur durch psychosoziale Beratung, sondern auch praktisch zur Verbesserung
der Lebenssituation der Familien beitragen. Ich freue mich zusammen mit meinen
Kolleginnen fir unsere Klientinnen, Klienten und fiir die Familien da zu sein.”
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Ohne die unsere Arbeit nicht moglich ware

Wir danken allen Spenderinnen und Spender, Sponsorinnen und Sponsoren, die
auf unser Fachkompetenz vertrauen und unsere Arbeit unterstitzen. Somit
ermoglichen sie, dass wir uns auf unser Kernkompetenz und unser Tagesgeschaft
konzentrieren - schwangere Frauen, Alleinerzieherinnen, Alleinerzieher, werdende
Eltern und junge Familien

vor, wahrend und nach der Schwangerschaft zu beraten und begleiten.
Danke von Herzen fir die Treue!

Ebenso mdchten wir uns beim Bundeskanzleramt Sektion VI, Familien und Jugend,
beim Amt der Tiroler Landesregierung und bei der Stadt Innsbruck fur die
Forderungen und Unterstutzung unseres Vereins bedanken.

Im Laufe des Jahres haben wir wieder eine Vielzahl an Sachspenden wie
Kinderwagen, Gitterbetten, Kinderspielsachen oder Bekleidung von privaten
Sachspendern erhalten. Auch hierflr ein grofies Danke. Wir freuen uns immer sehr
Uber gut erhaltene Baby- und Kleinkindartikel, die wir an unsere Familien
weitergeben kénnen. Die Dankbarkeit von Seiten unserer Klient*innen ist grof.

Vielen Dank an alle Unternehmen, die die Wichtigkeit und Notwendigkeit gelebter
Corporate Social Responsibility, also die freiwillige Unternehmensverantwortung,
erkannt haben und uns grofziigig, Uber die gesetzlichen Forderungen hinaus,
unterstutzen.

Soziales Engagement ist salonfahig, offentlich anerkannt und darf durchaus nach
auBen kommuniziert werden.

Ihre Unternehmenskooperation mit der Schwangerenberatung aktion leben tirol
sichert lhnen und Ihrem Business echte Sympathiepunkte bei Ihrer Zielgruppe und
bei Ihren Stakeholdern.

Ein besonderer Dank gebiihrt clesign | communication, Clelia Beck
https://clesign.cc/ fir die Gestaltung unsres Logos fir die Familienberatung
Ebenso danken wir flr die hervorragende IT-Betreuung und Beratung durch
Quantum Data Analytics, Erik Wimmer https://quant-da.com/

Wir bedanken uns bei:

Tiroler Versicherung Werk der Frohbotschaft Batschuns
Druckerei Pircher Verein BEF

FA. DM Didzese Innsbruck

Raiffeisen Landesbank Tirol Borsenstrategen, Larissa Randolf

Tiroler Tageszeitung Babyausstattung Neuner, Matthias Neuner
FA. Hipp MENO Academy, Claudia Gfdller
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Bildungsarbeit

25.06.2024 Ausstellung LebenErleben, Berufsschule Biiro/Handel Innsbruck,
11 Schileriinnen + Lehrperson

26.06.2024 Ausstellung LebenErleben, Berufsschule Biro/Handel Innsbruck
13 Schdiler:innen + Lehrperson

26.06.2024 Ausstellung LebenErleben, FH fir Gesundheit Innsbruck,
2 Hebammen in Ausbildung

18.06.2024 Workshop, BORG Gymnasium Telfs, Naturwissenschaftlicher Zweig,
17 Schiileriinnen + Lehrperson

03.07.2024 Workshop Tiroler Fachberufsschule Fotografie, Optik und Horakustik
Absam, 19 Schiler:innen + Lehrperson

Vorstand

Seit dem 19. September 2023 setzt sich der Vorstand wie folgt zusammen:
Obmann Dr. Johann Hager

Obmann.-St.in Dr. Monika Niedermayr

Kassier Reinhold Sigl

Schriftfihrerin Monika Breitsching

Herlinde Keuschnigg
Dagmar Gloning

Rechnungsprifer:

DI Dr. Christian Partl
Christian Meischl

Vorstandssitzungen: 16.01.2024, 08.04.2024, 17.06.2024, 21.10.2024

Generalversammlung: 17.06.2024

Weiterbildung und Fortbildung

Die Vorgaben zur Qualitatskriterien fur die Beraterinnen und die Teilnahme a re-
gelmafnigen Supervisionen und Fortbildungen Seitens des Bundeskanzleramtes
wurde fur das Jahr 2024 erfullt.



Vernetzungsliste
- |

Arbeiterkammer Tirol

RMSA, Refugee Midwifery Service Austria, Hebammenservice flr gefliichtete Frauen
Caritas Familienberatung

Lilawohnt

Frauen gegen Vergewaltigung

Frauen helfen Frauen

Frauen im Brennpunkt

Klinik Gyn Ambulanz

BARWO Vereins fur Obdachlose

Blndnis gegen Armut und Wohnungsnot Tirol
DOWAS

Volkshilfe Tirol

Rettet das Kind Tirol

aranea

Mama Mia

Zentrum Sexuelle Gesundheit Tirol
Tiroler Fachberufsschule fir Optometrie
Rise Up ItWorks

Rotes Kreuz, Kleiderausgabe
Landesratin Astrid Mair

Haus der Begegnung

Caritas Freiwilligenzentrum

Tiroler Landesverband fir Psychotherapie
Hipp Gebietshetreuung Tirol

Licht ins Dunkel

Landesratin Hagele Cornelia

KiJu Innsbruck Stadt

KiJu Innsbruck Land

Caritas AMA Sozialberatung

LLA Imst

Raika Sponsoring

Berufsschule Handel, Innsbruck
Psychosoziale Dienste Tirol

PSZ Innsbruck

Didzese, externe Kommunikation
Diozese, Seelsorgeamtsleitung

Abt Stift Wilten

Vinzenzgemeinschaft

Jussuf Windischer, Waldhuttl etc.

FHG Hebammen
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Land Tirol, Sozialreferat

Frauengesundheit FHG Tirol

Servitenorden Innsbruck, Martin M. Lintner
TSD Heimleitung

Land Tirol Psychiatrie-Koordination
Akademikerhilfe

St. Anton Bruderschaft

Sparkassa Privatstiftung

Zentrum fur Ehe und Familienfragen
Online Meeting Schulexterne Angebote Sexualpadagogik
Kleider Kreisel Kematen

INBUS Innovia Reutte

Hebammen Generalversammlung

Tiroler Versicherung

Dr. Hans-Joachim Wolf

Zemit

Frauen aus allen Landern

Biindnis gegen Armut und Wohnungsnot
Kleiderausgabe Rotes Kreuz

Land Tirol, Abteilung Psychosoziale Versorgung
Aktionskomitee Schwangerschaftsabbruch
Drehscheibe Mutters

Hebammengremium Tirol

Blrgermeister Innshruck

Gesunde Schule Tirol

Landesratin Eva Pawlata

Nestwarme Tirol

Mutter-Eltern-Beratung Tirol
Erziehungsberatung Land Tirol
Sozialreferat der OH

Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde (OGKJ)

POJAT, Plattform Offene Jugendarbeit Tirol
Frihe Hilfen Osterreich und Tirol
GIL Gesund ins Leben
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Website
|

Um unser neues Profil und die bisherigen Angebote, wie die Erfordernisse des
Bundeskanzleramtes bezlglich Barrierefreiheit transparent und aktuell zu
halten haben wir das Auf3enauftritt auch in der Form einer neuen Homepage

Hierbei haben wir mit besonderem Bedacht auf die Klient*innen mit
unerfulltem Kinderwunsch bzw. an alle mit einem Verlust des eigenen Kindes
sowie an Frauen nach einem Schwangerschaftsabbruch Riicksicht genommen
und Bilder und Illustrationen neutraler gewahlt.

Nach der Anerkennung sind wir bemiht, unsere Homepage und die gesamte
Webseite neu zu adaptieren, zu aktualisieren und leichter zugangig zu machen.
Wir laden Sie gerne ein unsere neue Homepage laufend aufzurufen und unsere
Arbeit besser kennen zu lernen.

www.aktionleben-tirol.org
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Finanzbericht 2024

Mittelherkunft

Betrag Euro

I.  Spenden
a) ungewidmete Spenden: 65.559,46
b) gewidmete Spenden 4.660,00
Il.  Mitgliedsbeitrédge 0,00
Ill.  Betriebliche Einnahmen
a) betriebliche Einnahmen aus 6ffentlichen Mitteln 0,00
b) sonstige betriebliche Einnahmen 21.259,00
IV. Subventionen und Zuschiisse der 6ffentlichen Hand 82.600,00
V. Sonstige Einnahmen
a) Vermogensverwaltung 583,22
b) sonstige andere Einnahmen sofern nicht unter Punkt | bis IV festgehalten 180,00
VI. Auflésung von Passivposten flr noch nicht widmungsgeman verwendete Spenden
) 4168,00
bzw. Subventionen
VII. Auflésung von Ricklagen 0,00
VIII. Jahresverlust 0,00
Summe 179.009,68
Mittelverwendung
I. Leistungen fiir die statutarisch festgesetzten Zwecke 134.918,07
Il. Spendenwerbung 7430,41
11l. Verwaltungsausgaben 11.994,90
V. Sonstiger Aufwand, sofern nicht unter I. bis Ill. festgehalten -
V. Zuflihrung zu Passivposten fiir noch nicht widmungsgemaR verwendete Spenden
bzw. Subventionen -
VI. Zufiihrung zu Riicklagen
VII. Jahresiberschuss 24.666,29
Summe 179.009,68
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Impressum

Herausgeber:
Redaktionsteam:
Gestaltung:

Adresse Backoffice:
Telefon:

Telefonische Erreichbarkeit:
Offnungszeiten:

Beratungszeiten:

Alle Angebote:
Spendenkonto:

E-Mail:
Website:

SFel

aktion leben tirol, ZVR-Zahl 333770372
Eniko Gruber, Edith Embacher

Karin Gruber

Riedgasse 9, A-6020 Innsbruck

+43 676 3900 375

Montag bis Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr
Mo: 08:30 - 12:30 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Di - Do: 08:30 - 12:30 Uhr

Mo: 13:00 - 17:00 Uhr

Di - Do: 08:30 - 12:30 Uhr

Und nach telefonischer Terminvereinbarung
Nach telefonischer Terminvereinbarung
IBAN: AT52 3600 0000 0060 4991
info@aktionleben-tirol.org
www.aktionleben-tirol.org




